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I. SUMARIO

O Plano de Contingéncia dos Centros de Estudos e Explicacdes Dona Sebenta tem como objetivo
geral manter a atividade dos centros face aos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o
absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes na sua saude, nas atividades
escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade.

A Dona Sebenta quer-se como uma instituicdo com um papel muito importante na prevencao
da pandemia da doenga COVID-19, pela possibilidade de contagio e rapida propagacao da doencga
entre os seus alunos e profissionais.

Ter um Plano de Contingéncia significa estar preparado na prevencdo de contagio e ter a
capacidade de tomar medidas de acdo rdpidas uma vez instalada uma situacdo de alerta, assim como
recuperar rapidamente das consequéncias desta situagao.
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Il. INTRODUCAO

A declaragdo da doenga COVID-19 como pandemia pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS)
e posterior declaragdo do Estado de Emergéncia pelo governo portugués provocou a suspensao de
uma grande parte da atividade econdmica, incluindo o encerramento da Dona Sebenta, a 13 de margo.

Felizmente, registou-se uma estabilizacdo e controle da propagacao da doencga e o Estado de
Emergéncia moderou para Estado de Calamidade que passou a ser avaliado quinzenalmente pelo
governo. Este, na avaliagdo de final de maio, autorizou a abertura de varios setores ainda encerrados,
sendo um deles os centros de explicacdes, e a Dona Sebenta reabriu as suas portas a 1 de junho em
estrito cumprimento das recomendac¢des da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), da Direcao-Geral
da Saude (DGS) e das demais autoridades competentes.

E neste contexto que surge a necessidade de elaboracio de um Plano de Contingéncia na Dona
Sebenta para orientar a atuacdo de todos os que aqui trabalham no sentido da adotarem medidas
adequadas a seguranca, a protecdo e a saude de todos os que frequentam os centros.

O Plano de Contingéncia da Dona Sebenta tem como referencial as orientagées internacionais,
nomeadamente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), da Comissdo Europeia e do Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo de Doengas (ECDC), assim como toda a informacdo disponibilizada pela
Dire¢do-Geral da Saude (DGS).

Salienta-se, ainda, o facto de numa possivel situacdo de pandemia, poderem surgir altera¢des
legislativas ou orientacdes emanadas pela DGS, ou pelas autoridades de salde locais, que influenciem
as tarefas e préticas referidas neste Plano de Contingéncia. E, por isso, importante assegurar a
atualizacdo atempada do conhecimento, através de consulta regular dos sitios oficiais nos quais é
atualizada a informacgado.

Assim, este Plano devera ser revisto com regularidade e atualizado a medida que nova
informagao vai surgindo.
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11l. OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia dos Centros de Estudos e Explicagdes Dona Sebenta tem como objetivo
principal a ado¢do de um plano que descreva como é que todos os que os frequentam 0s nossos
centros devem proceder durante a pandemia de COVID-19.

Tem como objetivos especificos:

e estabelecer as medidas e procedimentos para manter os seus servigos em funcionamento;

e promover medidas de prevencdao e educacdo de todos os que fazem parte da sua

comunidade; e

* minimizar e conter a propagacdo do virus.

E importante salientar que, até 31 de agosto, n3o se esta a espera de uma grande afluéncia de
professores e alunos as instalacGes, uma vez que a maior parte das explica¢ées continuardo “online”
(Ensino a Distancia, E@D), continuando o excelente trabalho realizado por estes e encarregados de
educagdo durante o tempo em que a Dona Sebenta esteve temporariamente encerrada.
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IV. O COVID-19 COMO DOENGA PANDEMICA

1. O que é o Corona Virus (COVID-19)?

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em
seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infecdo é ainda
desconhecida. Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
Ainfecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como
pneumonia.

2. Quais os sintomas da doenga pelo Corona Virus?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratdria aguda como
febre, tosse e dificuldade respiratdria. Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com
insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte.

3. Qual o modo de Transmissdo da Infe¢do?

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao proxima a pessoa
com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),
pode conduzir a transmissdo da infecdo.

4. Qual é o periodo de incubagdo da doenga?
O periodo de incubagdo ainda se encontra sob investiga¢gdo, mas pensa-se que varie entre 2 a
14 dias.

5. A doenca pelo novo Corona virus pode ser tratada?

O tratamento para a infecdo por este novo coronavirus é dirigido aos sinais e sintomas
apresentados, mas ainda ndo existe farmaco especifico, estando neste momento a haver investigacdo
a nivel mundial.

6. Qual a melhor forma de evitar a disseminagao do virus, no caso de estar doente?
e Ligar para a Saude 24 e seguir as recomendacdes.
e Usar mdscara em espacos fechados.
¢ Limitar o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel.
e Cobrir a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, usando uma mascara. Nunca com as
maos!
e Utilizar lencos de papel uma Unica vez e coloque-os de imediato no lixo.

Pagina 6 de 20



DONA SEBENTA - PLANO DE CONTINGENCIA EM TEMPOS DE COVID-19

e Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo, em especial apds tossir ou espirrar.
Pode usar toalhetes descartdveis com soluc¢des alcodlicas.

7. Qual é a melhor técnica de lavagem das maos?

Lavar as maos frequentemente ajuda a evitar o contagio por virus e por outros germes.
Recomenda-se que use sabao e dgua, pelo menos durante 20 segundos. Quando tal ndo for possivel,
podem ser usados toalhetes descartaveis, solucdes e gel de base alcodlica, que se adquirem nas
farmacias e nos supermercados. Se utilizar um gel, esfregue as maos até secarem e ndo use agua. (Ver
anexo ll1).

8. Existe alguma vacina contra o Corona Virus?

N3o existe vacina. Sendo um virus recentemente identificado, estdo em curso as investigacoes
para o seu desenvolvimento.
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V. PLANO DE CONTINGENCIA DA DONA SEBENTA

1. Coordenador e Equipa operativa

A coordenacdo global do Plano é feita pelo Diretor, Daniel Rebelo, e é apoiada pelas
Responsaveis de Centro, constituida pelas seguintes professoras:
¢ Florinda Bastos;
¢ Helena Barbosa;
e (Carolina Couto;
e Daniela Rodrigues; e
e (Cdtia Guedes.

2. Fluxograma do Plano de Contingéncia da Corona Virus na DONA SEBENTA:

Professores com

com Corona Virus

sintomas compativeis

Alunos com sintomas
compativeis com
Corona Virus

Areas de Isolamento

Aciona mecanismos de
informacdo e prevencdo
face ao nimero de casos
que surjam.

Coordenador do Plano,

Daniel Rebelo \

Linha SNS 24 (808 24
24 24) e seguir suas
orientagoes.

Telefonar para os
pais/Encarregados de
Educacao.

Pagina 8 de 20



DONA SEBENTA - PLANO DE CONTINGENCIA EM TEMPOS DE COVID-19

3. Medidas de prevengao e controlo da Infec¢ao:

(0]

(0]

Até 31 de agosto, ndo vai haver Acompanhamento Pedagdgico.
Os tapetes foram retirados.

Até 31 de agosto ndo havera hordrio estabelecido para atendimentos ou pagamentos.
Por esta razao, atendimentos, pedidos de informacdo ou outros contactos deverdo
ser feitos por telefone ou e-mail (ou outra via ndo presencial) e os pagamentos
deverdo ser feitos por transferéncia bancaria ou utilizacdo de MBWAY. Assim, os
balcées de atendimento estarao encerrados para atendimentos.

Os centros vao trabalhar, de preferéncia, com porta e janelas abertas. Essa situagdo
sO nao tera lugar se ndo houver um professor na sala mais perto da porta ou se as
condicBes atmosféricas ndo o permitirem. Cada um dos centros tem uma campainha
para quando houver a necessidade de manter a porta fechada.

As casas de banho serdo higienizadas ao final da manha e ao final da tarde (ou inicio
da manha seguinte).

Até 31 de agosto, ndo se vao estabelecer circuitos de entrada e saida porque o
ndmero de alunos e professores é tdo reduzido que este problema ndo se vai por.

Os alunos s6 devem entrar quando autorizados e deverdo aguardar a sua vez para
entrar no exterior dos centros. Quem vier buscar alunos também terd que aguardar
no exterior.

Ninguém entra ou permanece na Dona Sebenta sem mascara e/ou viseira. Caso tenha
havido esquecimento, sera facultada uma mdscara descartdvel.

Deve ser feita a lavagem das maos (preferencialmente) ou a utilizacdo de solucdo gel
(existe um doseador com solucdo antissética de base alcodlica (SABA) na recec¢do de
cada centro) a entrada, no final de cada explicacdo e a saida do centro.

A entrada, é medida a temperatura a todos os alunos e professores. Se se registar
uma temperatura igual ou superior a 37,5°C, essa pessoa nao entra no centro e o
encarregado de educacdo é avisado.

Todos devem evitar tocar em portas ou outras superficies.

Os professores podem optar por usar bata escolar branca. Neste caso, o professor
tem de informar o Diretor da Dona Sebenta e este pedido tem de ser avaliado.

Todos, professores e alunos, quando ndo tiverem entre si a barreira de acrilico,
deverdo manter-se afastados com uma distdncia minima de 1,5m.
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Algumas mesas de explicagao (as Unicas que vao ser utilizadas neste periodo de 1 de
junho a 31 de agosto) terdo separadores de acrilico ou vidro que constituirdo barreiras
entre professor e alunos e alunos entre si.

No final de cada explicacdo, o professor faz a desinfecdo/limpeza do espago (mesas,
acrilicos ou vidros, cadeira, puxador da porta da sala, ...) e material dos alunos.

Os professores e os alunos ndo devem trocar materiais entre si. No entanto, se tal
tiver que acontecer, ambos terdo que lavar as mados ou usar SABA que existe em cada
uma das salas preparadas.

Ndo deve haver fila para a casa de banho. Caso esta esteja ocupada, o aluno devera
regressar a sua sala, ao seu lugar, e devera aguardar um pouco.

Na casa de banho, para se secarem as maos, todos devem usar toalhas de papel
descartaveis e colocéa-las no caixote do lixo apds a sua utilizacdo.

Os cartazes “Esquema do Plano de Contingéncia da Dona Sebenta” (Anexo ), “Sabes
como te podes proteger?” (Anexo Il) e “Lavagem das Mados” (Anexo Ill) serdo afixados
em todas as salas e casas de banho.

Defini¢do das Areas de Isolamento

S3o estabelecidas duas areas de isolamento, uma em cada um dos centros da Dona Sebenta.
A colocacdo de um professor ou aluno suspeito de infecdo por COVID-19 numa area de
isolamento visa impedir que outras pessoas possam ser expostas e infetadas. Esta medida tem
como principal objetivo evitar a propagacao de uma doenca transmissivel.

No nosso centro de Lamac3es, a Area de Isolamento serd a sala 4. Em S. Vicente serd a sala 5.
Estas areas, quando utilizadas para este fim, deverao estar equipadas com:

(0}
(0}

©O OO0 O 0O

(0]

telefone;

cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infe¢do
por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

kit com dgua e alguns alimentos nao pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirurgica(s);

luvas descartaveis; e

termémetro.

Cerca destas areas, existem instalacdes sanitarias devidamente equipadas, nomeadamente
com doseadores de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagcdo exclusiva do caso suspeito. Os
professores deverdo ser informados da localizagdo das Areas de Isolamento na Dona Sebenta.

Procedimentos num caso suspeito
Na situacdo de caso suspeito validado:
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0 Caso esta pessoa se trate de um menor de idade, o Diretor ou uma das Responsaveis
de Centro deve telefonar ao Encarregado de Educacao para o informar da situacao e
pedir para que este se desloque imediatamente ao centro;

Esta pessoa deve ser encaminhada para a Area de Isolamento;

0 O professor ou aluno doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara

o

cirargica desde que a sua condigdo clinica o permita), e seguir as indica¢es da Linha
SNS 24;

0 O acesso dos outros professores ou alunos a area de isolamento fica interditado
(exceto ao Diretor);

0 Caso seja essa a indicagdo da Linha SNS 24, o caso suspeito validado deverd
permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS,
do Encarregado de Educag¢do ou até a sua saida, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) colaboradores ou visitantes. Devem
ser evitadas deslocagGes adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a direcdo da
unidade organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

0 Se o caso nado for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfe¢do da area
de isolamento.

0 Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interditada até a validacao
da descontaminacgdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta
interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

6. Procedimentos num caso confirmado
Na situacdo de caso confirmado, o Diretor deve:

0 Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de isolamento;

0 Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo da sala de
reunides, secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso
confirmado;

0 Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

7. Procedimentos na vigilancia de contactos préximos
Considera-se contacto préoximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas
gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo
do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso
confirmado de COVID-19 pode ser de:
0 Alto risco de exposi¢ao, definido como:
0 Professor do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do caso;
0 Professor ou aluno que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;
0 Professor ou aluno que partilhou com o caso confirmado objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,
goticulas respiratérias.

Pagina 11 de 20



DONA SEBENTA - PLANO DE CONTINGENCIA EM TEMPOS DE COVID-19

O Baixo risco de exposi¢do (casual), definido como:

0 Professor ou aluno que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
15 goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior
a 15 minutos, tosse ou espirro);

0 Professor ou aluno que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde
gue tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em
estreita articulagdo com o Diretor, deve:
0 lIdentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
O Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
0 O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte (anexo V):

Alto Risco de Exposi¢ao Baixo Risco de Exposicao

O Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
Salde Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao.

0 Auto monitorizagao didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou O Auto monitorizac¢do didria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar.

dificuldade em respirar.

O Restringir o contacto social ao

indispensavel. 0 Acompanhamento da situacdo pelo

médico do trabalho.
0 Evitar viajar.

O Estar contactdvel para monitorizacdo
ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposicao.

E importante sublinhar que:

O A auto monitorizagdo diaria, feita pelo professor ou aluno, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medicdo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

0 Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o professor ou aluno estiver na Dona
Sebenta, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

0 Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.
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Divulgagao do Plano

A divulgacdo deste plano sera feita junto dos professores por correio eletrénico e pela afixacdo
na recec¢do dos centros. Na primeira vez em que cada professor se dirige a Dona Sebenta, tera
uma reunido com o Diretor ou com uma das Responsdveis de Centro para um melhor
esclarecimento deste Plano. Serd divulgado igualmente através do site e das redes sociais da
Dona Sebenta.

Nota final

A implementacdo do plano fica sujeito a alteracdo decorrente da avaliacdo dos impactos das
medidas na evolucdo da pandemia.
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O Diretor da Dona Sebenta,

(Daniel Rebelo)
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ANEXOS
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ANEXO |

NORMAS PRATICAS PARA EXPLICAGOES NA DONA SEBENTA EM TEMPOS DE COVID-19

174/
/ v -
I - -
v = - ]
BEM-VINDO! USO OBRIGATORIO DE MASCA- AO ENTRAR, LAVA OU DESINFE-

j RA OU VISEIRA. \ TA AS MAOS.

/

[ - N ‘leﬂ ‘—m_ p

A ENTRADA, A TUA TEMPERA- EVITA TOCAR EM PORTAS OU
TURA VAI SER MEDIDA. OUTRAS SUPERFICIES. AFASTA TE DOS OUTROS 1,5m.

v

MAIS DO QUE NUNCA, E MUITO IMPORTANTE CUMPRIRES O TEU HORARIO.

X220
a s H Pwmip B @
5 (cia) < % % O
NAO TROQUES MATERIAIS ESPERA NO EXTERIOR PELA TUA INFORMACOES E PAGAMEN-
COM NINGUEM. VEZ DE ENTRAR. ) TOS, SO A DISTANCIA.

ocupade ) [ _l\
||

AS SALAS SERAO HIGIENIZADAS SE O WC ESTIVER OCUPADO, AO SAIR, LAVA OU DESINFETA
NO FINAL DE CADA EXPLICAGAO. VOLTA AO TEU LUGAR E ESPERA) \ AS MAOS. /

AO RESPEITARES ESTAS REGRAS, RESPEITAS-TE A Tl E AOS OUTROS.
CADA UM FAZ A SUA PARTE!

Junho 2020
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ANEXO Il

NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?

m\, QUANDO ESPIRRARES 0U
< = TOSSIRES TAPA A BOCA E 0

| NARIZ COM 0 BRAGO

J
N3
o

LAVA AS MAOS COM FREQUENCIA

‘ & Antes das refei¢cbes, quando
chegas a escola e a casa

NAO PARTILHES 0S TEUS

| /
P \D\“ DBJETOS E COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

@ i PUR'IUG 40 M. 120 DGS - P REPUBLICA. | i G
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ANEXO Il

Como Higienizar as Maos

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das - Agua & Sabonate?

Maos com Preparacgoes Alcoolicas? s G R o i

Friccione as mdos com Preparagbes Alcodlicas! Higienize as maos com visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparacdes alcodlicas!

agua e sabonete apenas guando estiverem visivelmente sujas! @ - —
Duracio o procedimento: 40 a B0 seg
@ Durago de todo o procedimenta: 20 3 30 seq - ; -
1

u | Sg\
1b
ke s Py A i palime b el quenidade Ermioe & pabron S moil.
T A sloinie e Sonie Ui para ot FiCCnRanio-a e 5
s = s do mie:
L%
+
3|

Aplique uma quantidade suficients de preparacio alootiica em uma Friccione as palmas
méo em fma de concha para cobnr indas a5 superfices das méos. as mios entre &
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DONA SEBENTA - PLANO DE CONTINGENCIA EM TEMPOS DE COVID-19

ANEXO IV
FLUXOGRAMA GERAL DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA

Trabalhadar com sintomas

drea de “solamento”

Trabalhadar infarma chefia dineta da situagio e dinge-se para a

& assegura a assisténcia nscessdna ao Trabalhadar 1
I
|

Trabalhadar cantacta
SNS24 (208 24 24 24)

SN5 24 questiona a Trabalhasdor

SN 24 define os procedimentos
adeqguados a situagio dinica do
Trabalhadar

1
1 1
Caso nio Suspeito Caso Luzperta
5NS 24 adota o procedimenta de SN5 24 contacta Linka Apoia ao
acorda com a situacio clinica Médico (LAM)
1
| 1
Caza Suspeito Nio Validado Casp Suspeito Validada
I 1
1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para Chefl
empregador Heespital de referéncia
Proc R Codheita de amostras biolégicas no Hospital de
para COVID-18 referincts
1
[ 1
Caso Infirmado Casa Confirmado —
Autoridade de Sadde Local:
Empregador informa o médica da Autoridade de Saude Local nforma o empregadar das resultadas
trabalha da situagio clinica da infarma a empregador dos {abaratarist posiihs
Trabalhador resultadas labaratariais procede & gestino de contactos
niegativos
Empregadar providencia a lim
desinfiecio da drea de “isolamenta”®
Processo encerrado

para COVID-19

nforma o empregadar da caso

a direta da Trabalhador

walidade

O emipregador:

- Weda acesso & drea de
“isolamento”

- Calabora com a Autoridade
= Sadide local na identificag ol
de contatos praximos do
trabaihador

Infarma as trabalhadores dos
procedimentas
- Infoarna o médico da
trabalha

perae

Autoridade de Sadde Local levanta
nterdigia apds descontaminacio

Autoridade de Saude Local informa a DGS
dars mesd idiaes implementadas
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DONA SEBENTA - PLANO DE CONTINGENCIA EM TEMPOS DE COVID-19

ANEXO V

‘ Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposicdo

- Automonitorizagdo didria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da
situacdo pelo médico do
trabalho.

Alto risco de exposicdo

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Salde local durante 14 dias desde a
tltima exposicéo;

- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao
indispensavel

- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizacéo

ativa durante 0s 14 dias desde a
tltima exposicéo.

# Tem sintoma de COVID-197

b

|

Sim

Procedimentos de
“Caso suspeito”

Situacdo encerrada
para COVID-19
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