
 

BEM-VINDO! 

 

 

 

 

USO OBRIGATÓRIO DE MÁSCA-

RA OU VISEIRA. 

 

 

 

 

AO ENTRAR, LAVA OU DESINFE-

TA AS MÃOS. 

 

 

 

 

EVITA TOCAR EM PORTAS OU 

OUTRAS SUPERFÍCIES. 

 

 

 

 

AFASTA-TE DOS OUTROS 1,5m. 

 

 

 

 

AS SALAS SERÃO HIGIENIZADAS 

NO FINAL DE CADA EXPLICAÇÃO. 

NORMAS PRÁTICAS PARA EXPLICAÇÕES NA DONA SEBENTA EM TEMPOS DE COVID-19 

 

 

 

 

À ENTRADA, A TUA TEMPERA-

TURA VAI SER MEDIDA. 

 

 

 

 

ESPERA NO EXTERIOR PELA TUA 

VEZ DE ENTRAR. 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES E PAGAMEN-

TOS, SÓ À DISTÂNCIA. 

MAIS DO QUE NUNCA, É MUITO IMPORTANTE CUMPRIRES O TEU HORÁRIO. 

 

 

 

 

NÃO TROQUES MATERIAIS 

COM NINGUÉM. 

 

 

 

 

SE O WC ESTIVER OCUPADO, 

VOLTA AO TEU LUGAR E ESPERA. 

 

 

 

 

AO SAIR, LAVA OU DESINFETA 

AS MÃOS. 

AO RESPEITARES ESTAS REGRAS, RESPEITAS-TE A TI E AOS OUTROS. 

CADA UM FAZ A SUA PARTE! 

Junho 2020 


